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Module 1: Introduction générale aux IA génératives
d’images
Midjourney et Discord
Leonardo.ai
ChatGPT Dall-E
Exemples d’utilisation et de cas d’usages dans les domaines créatifs

Module 2: Savoir prompter une image
Générer des images à partir de promptsUtiliser les commandes et les paramètres
courants pour affiner les images générées
Organiser et sauvegarder ses créations
Cas concrets

Module 3: Les fonctions essentielles de l’IAG
Découvrir les fonctions principales de l’IA générative d’images : TextToImage,
ImgToImg, InPainting, OutPainting, Prompt positif et négatif, PromptImg.

Module 4: Prise en main et application des techniques
dans un projet créatif
Utilisation des outils de bout en bout
Utiliser des logiciels complémentaires de création
Utiliser les fonctionnalités de collaboration

Pour vous inscrire
04.78.14.19.19

contact@atoutmajeur-ra.com / www.atoutmajeurlyon.com
(Mise à jour : 06-2025)

Se familiariser avec la production
d’images avec l’IA

Durée de la formation :
1/2 journée (3.5h)

Horaires de formation
08h45 – 12h30 / 13h45 – 17h00

Pré-requis
Maitrise de base de l’anglais est fortement

recommandé pour Midjourney/Discord Avoir
souscrit un compte Midjourney (une fois
votre inscription validée, une documentation
explicative vous sera transmise)

Public visé
Graphiste et designer. Professionnel de la

communication, du marketing et de la
publicité. Toute personne intéressée par la
création d’images via l’intelligence artificielle
générative. Photographes et artistes
souhaitant utiliser l’IA Pour profiter
pleinement de cette formation, il est
conseillé d’être à l’aise avec les outils
informatiques et nécessaire d’être titulaire
d’un compte Discord et Midjourney.

Objectifs et compétences visées
Identifier les principes fondamentaux de

l’IA générative d’images Intégrer et maîtriser
l’IA générative dans son process créatif
Produire des images et modifier des visuels
existants avec MidJourney et autres outils

Organisation
Formation animée en présentiel. Groupe

de 3 à 8 personnes. Emargement signée par
½ journée par les stagiaires et le formateur.
A l’issue du stage les apprenants renseignent
un questionnaire d’évaluation à chaud qui est
ensuite analysé par nos équipes.

Le formateur
La prestation est animée par un consultant

formateur dont les compétences techniques,
professionnelles et pédagogiques ont été
validées par Atout Majeur.

Moyens techniques et pédagogiques
Alternance entre théorie et pratique. Mise

à disposition d’une salle équipée. Support de
cours.

Validation des acquis et attestation
Les exercices réalisés permettent de

mesurer le degré de compréhension et
d’acquisition des compétences visées. Une
attestation de formation comportant les
résultats de l’évaluation des acquis est
délivrée en fin de formation.
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