R\[L2

ATOUT MAJEUR

COMSEIL | FORMATION

Durée de la formation :
1/2 jour (3h30)

8 Horaires de formation
08h45 - 12h30/ 13h45 - 17h00

8 Pré-requis

Outils requis : Ordinateur avec une
connexion internet stable. Acces a
Synthesia et Heygen (un essai gratuit ou
un abonnement est recommandé).

[z Public visé

Toute personne désirant se former sur
les vidéos synthétique. Professionnel de la
formation, marketing, communication, RH,
etc

[z Objectifs et compétences visées

Apprendre a créer des vidéos
synthétiques de haute qualité pour des
présentations professionnelles, telles que
des vidéos institutionnelles, des modules
d’onboarding, des vidéos marketing, des
communications internes et des tutoriels.

[z Organisation

Formation animée en présentiel ou
distanciel. Groupe de 3 a 8 personnes.
Emargement signée par Y% journée par les
stagiaires et le formateur. A I'issue du
stage les apprenants renseignent un
questionnaire d’'évaluation a chaud qui est
ensuite analysé par nos équipes.

[z Le formateur

La prestation est animée par un
consultant formateur dont les
compétences techniques, professionnelles
et pédagogiques ont été validées par
Atout Majeur.

[z Moyens techniques et
pédagogiques
Alternance entre théorie et pratique. Mise
a disposition d’une salle équipée le cas
échéant. Support de cours.

8 Validation des acquis et attestation

Les exercices réalisés permettent de
mesurer le degré de compréhension et
d’acquisition des compétences visées. Une
attestation de formation comportant les
résultats de I'évaluation des acquis est
délivrée en fin de formation.

Maitriser la création de vidéos
synthétiques (Synthe

Module 1 - Introduction a la vidéo synthétique et a ses

applications (30 minutes)

Qu’est-ce qu’'une vidéo synthétique ?

Présentation des outils principaux : Synthesia, Heygen.

Cas d'utilisation dans les entreprises : présentation produits, vidéos institutionnelles,
onboarding, marketing, formations internes.

Les avantages de la vidéo synthétique : gain de temps, colt réduit, personnalisation.

Module 2 - Prise en main des outils : Synthesia et Heygen

Création d'un compte et navigation dans l'interface de Synthesia.

Création d’un avatar et personnalisation des personnages (choisir un acteur, ajuster
la langue, etc.).

Introduction a Heygen : différence avec Synthesia et avantages spécifiques.
Importation de texte pour générer des vidéos : rédaction de scripts et formatage
pour une lecture fluide.

Paramétrage des éléments visuels (fond, animations, ajout de texte).

Module 3 - Créer une vidéo synthétique : Cas pratique
Atelier 1 - Scénario express

But : Créer un mini-script pour vidéo IA

En bindme, choisir une thématique métier (ex : onboarding RH, tuto produit,
message client, teaser d’événement)

Ecrire un script de 30 & 60 secondes en langage parlé

Respecter un style oral : phrases courtes, ton engageant

Débrief : ce qui fonctionne / ce qui sonne robotique

Objectif pédagogique : Travailler le fond avant la forme

Atelier 2 - Choisis ton avatar, choisis ton ton

But : Jouer avec les styles pour adapter la vidéo a une cible

Importer le script créé dans I'outil

Tester plusieurs avatars, langues et voix

Ajuster le ton de voix (sérieux, enjoué, formel...)

Tester les sous-titres, images ou logos intégrés

Variante : Traduire automatiquement le script pour une cible internationale
Objectif pédagogique : Explorer les possibilités et les limites de personnalisation
Atelier 3 - Défi final : ta vidéo en 1 heure

But : Réaliser une vidéo IA compléte

Chaque participant ou bindme choisit un sujet libre ou imposé (ex : « Présentez une
offre produit » / « Expliquez une procédure RH »)

Script, avatar, voix, montage

Intégrer un logo ou texte

Export et présentation rapide devant le groupe (pitch de 1 min)

Durée : 1h a 1h30

Objectif pédagogique : Mobiliser toutes les compétences acquises

Module 4 - Récap et quiz final

Evaluation

Vidéos crées dans le cadre de la formation

Ce programme est concu pour étre dynamique et interactif, en alliant théorie et
pratique pour une prise en main rapide et efficace des outils de création de vidéos
synthétiques. Les participants seront capables de réaliser des vidéos professionnelles
adaptées a leurs besoins a la fin de la session.
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Pour vous inscrire
04.78.14.19.19
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